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Es ist in der gerichtsmedizinischen und kriminalistischen Praxis eine 
sei~ l~ngem bekannte Tatsache, dal~ SelbstrnSrder sehr oft tier Nachwelt 
Aufzeiehnungen und Mitteilungen hinterlassen, die sieh gew6hnlieh mit  
den Beweggrfinden ihres Handelns und damit  zusammenhi~ngenden Um- 
stgnden besehi~ftigen. Bereits in der s Literatur  werden schriftliehe 
Aufzeichnungen, Absehiedsbriefe oder anderweitige Notizen von Selbst- 
mSrdern a]s wichtige Beweismittel besonders gewfirdigt. 

LIMA~ verwies in diesem Zusammenhang darauf, dal~ die Hinter- 
lassung yon schriftliehen Aufzeiehnungen eine Eigentfimliehkeit geistes- 
gesunder SelbstmSrder sei: ,,Wenigstens land B ~ I ~ R E  D~ BOISMO~T in 
40j~hriger Praxis im Umgang mit  Geisteskranken nie eine solche Notiz 
eines Selbstm6rders." Dal] diese Ansieht heute nieht mehr aufrecht- 
zuerhMten ist, kann indessen a]s erwiesen angesehen werden, wie auch 
der folgende Fall best~tigt. B ~ I ~ R n  DE BOIS~O~T war es fibrigens auch, 
der im vorigen Jahrhunder t  fiber sehriftliche Aufzeichnungen jenes 
SelbstmSrders beriehtete, der seinem Leben dureh , ,Kohlendampf" ein 
Ende setzte und bis zum Eintr i t t  tier Bewu~tlosigkeit den Ablauf tier 
SelbsttStung schriftlich registrierte. Ahnliche Fi~lle yon schriftlich auL 
gezeichneten Selbstmordsehilderungen wurden in der Folge wiederholt 
beob~chtet, wie aueh wir aus der Praxis erfahren konnten: Eine junge 
Friseuse verfibte vor einiger Zeit Selbstmord dureh Einnahme yon 
Sehlafmitte]n. Bei der Inaugenseheinnahme des Ereignisortes konnte die 
sehriftliche Schilderung des Tatablaufes siehergestellt werden, die die 
Zeitspanne bis zum Eintr i t t  der Schlafmittelwirkung umfal~te. 

1963 berichtete nun SCHIE~M]~YER fiber den ,,Todesk~mpf auf Ton- 
band"  eines 17j~hrigen SelbstmSrders. Er  hatte E 605 eingenommen und 
die ]etzte Phase seines Lebens auf Tonband aufgenommen. SC~E~M]~YnR 
s~ellte hierzu lest, d~G ihm weder ~us tier Literatur  noeh aus seiner eigenen 
Praxis bis dahin ein solcher Fall einer Selbstmordsehilderung auf Ton- 
band bekannt  gewesen sei. Inzwischen sind - -  soweit wir die Literatur 
zu fiberblicken Verm6gen - -  weitere derartige Fi~lle offenbar noch nicht 
wieder beobachtet  bzw. zumindest nicht publiziert worden. Wir wollen 
daher im folgenden fiber eine naeh unserer Meinung ebenso ungewShn- 
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l i che  wie  a u f s c h l u g r e i c h e  T o n b a n d a u f z e i c h n u n g  e i n e r  S e l b s t m S r d e r i n  

b e r i c h t e n ,  d ie  u n s  v o r  e in ige r  Ze i t  z u r  K e n n t n i s  g e l a n g t e  ~. 

An einem Tag im August eines zurfickliegenden Jahres  wurde eine der Person 
naeh bekannte,  unverheiratete,  25 gahre alte Frau - -  wit  wollen ihren Namen aus 
naheliegenden Griinden nieht  nennen - -  to t  in der Kiiche ihrer Wohnung auf einem 
aus S~cken, Decken, Kissen und  Bettzeug improvisierten guhelager  liegend auf- 
gefunden. Die Leiche war nu t  mit  einem Sehlafanzug bekleidet, befand sich in halb- 
linker Seitenlage und  war wie im Sehlaf bis zur Hglfte des OberkSrpers mi t  einem 
Federbet t  zugedeekt. Das Lager war unmit te lbar  vor dem Standort  eines in iiblicher 
tIShe auf einem Tiseh befindliehen Gas-Doppelkochers hergerichtet worden. Der 

Abb. 1 

Wandabs te l lhahn  der Gasleitung win'de ebenso wie die beiden H~Lhne der zwei 
Brennstel]en geSffnet vorgefunden, das aussfrSmende Gas war nicht  entztindet. 
Die g i t zen  tier Kfiehentfir zum Treppenflur waren yon innen mit  Wat te  verstopft, 
die Tiir selbst dureh einen Besensehrank verstellt  (Abb. 1). 

In  einem angrenzenden Wohnzimmer wurden auf einem Couchtisch ein noeh 
mit  einem Netzanschlul] verbundenes, nach erfolgtem Bandablauf  sich selbstt~tig 
aussehaltendes Tonbandger/i t  mi~ angeschlossenem Mikrofon vorgefunden sowie 
eine bis auf einen geringen Rest  leere 100 ml-Flasehe Vegetativum, zwei Packungen 
Benedorm-Tablet ten 2, aus denen acht  Tablet ten fehlten, und  leere Schaehteln 
Dormalon 3. Auf~erdem standen auf dem Tisch Kaffeegeschirr, zwei angebrauchte 
Dosen Kaffee-Extrakt  , ,Presto", eine leere Vipa-Flasehe, eine angerissene Schach- 
tel Zigaret ten und  halbgefiillte Aschenbecher herum (Abb. 2). 

Von Hausbewohnern des Ereig~isortes wurde berichtet,  dab die Betroffene erst 
2 Tage zuvor neu zugezogen sei. Bereits am Abend ihres Einzuges babe der Gas- 
z~hler zu ihrer Wohnung ununterbrochen getiekt, was auch in der Folge fortgesetzt 

1 Wir danken an dieser Stelle allen zust~ndigen Dienststellen der Staatsanwalt-  
schaf~ und  der ErmittlungsbehOrde fiir die ffeundliche Uberlassung des Original- 
Tonbandmaterials  zur Auswertung. 

2 Barbi~ursaurefreies Hypnoticum. 
3 Barbi turathal t iges Sedativum bzw. gypnot ieum.  

2* 
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zu bemerken gewesen sei. Gasgeruch sei im Haus jedoch nicht w~hrgenommen 
worden. 

Aus der gesamten Auffindungssituation heraus konnte bereits auf 
das Vorliegen eines Suicids geschlossen werden. Den letzten Beweis hier- 
~ir sowie aueh zum Motiv der Tat erbraehte schliel~lieh der Text des 
vorgefundenen sowie zweier weiterer, am Ereignisort siehergestellter 
Tonbi~nder, deren AbhSren mehr als 6 Std Zeit in Ansprueh nimmt. Der 
yon uns in Schreibmaschine fibertragene Text umfal~t ll/2zeilig rund 

Abb. 2 

80 Seiten, yon denen der Suieid indessen lediglich den Schlul~ der 
ges~mten Aufzeichnungen darstellt. Alle fibrigen Bandabschnitte sind 
der PersSnlichkeitsentwicklung der Betroffenen, ihrer psychisehen Per- 
sSnlichkeitsstruktur und der Motivation der Tat gewidmet. Die Tonbund- 
~ufzeichnung beginnt im Sinne einer mit feierliehem P~thos vorgetra- 
genen Anspraehe an die N~ehwelt, in weleher zun~ehst ~nheimgestellt 
wird, vom AnhSren der Tonaufzeichnung vielleieht besser doch Abstand 
zu nehmen, da die Aufnahme sehr l~ng und somit zeitaufwendig sei. Wer 
es trotzdem hSren wolle, der m5ge es sieh bequem machen, den eigens 
fiir die Nachwelt bereitgestellten Kaffee geniel~en und auch yon den 
Zigaretten nehmen. Ffir den Entsehlul~, ihrem Leben ein Ende zu setzen, 
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gebe es keine allgemeingfiltigen Grfinde. Sie sei wader schwanger noch 
unglficklieh verliebt noeh babe sie ein bSses Gewissen. Schulden habe 
sie aueh nicht bis auf das Tonbandger/~t, das sie nur gekauft habe, um 
die letzten Tage ein bil~ehen Abwechslung zu haben. Diese Sehulden 
kSnnten abet aus dem ErlSs ihrer MSbel getilgt werden. Denn sie wisse 
sehon seit 14 Tagen, da$s ie  jetzt bereits nicht mehr sein werde. Sie habe 
sehon mehrfaehe ernsthafte Suieidversuche ,,gestartet", abet immer wie- 
der ,,Peeh" gehabt, weshalb man jetzt  auch nieht yon einer Affekt- 
handlung sprechen kSnne. Bei ihrem vorletzten Suicidversuch sei sie 
naehfolgend in eine bzw. mehrere Kliniken ,gewandert" .  Da ihr Geist 
aber vollkommen normal gearbeitet habe, h/~tte man zwar ihren etwas 
heruntergekommenen Gesundheitszustand verbessern, nieht abet ihr 
Denken und Empfinden sowie ihre Anschauung der Dinge/~ndern kSnnem 
Vielleicht h/~tte man sie am Leben erhalten kSnnen, wenn man sie ihrer 
Vergangenheit und Intelligenz beraubt und aus ihr einen Idioten gemacht 
h/~tte. Das ware abet  ffir alle Betefligten sieher nicht lohnenswert 
gewesen, weshalb sie meine, dal~ allen, ihr jedoch im st/~rksten Mal~e, 
so am besten geholfen sei. 

Nach dieser Einleitung erstreekt sich die Tonbandaufzeiehnung so- 
dann fiber eine Reihe yon Tagebuchnotizen, die yon der X. vorgelesen 
und erl~utert werden. Auch einige Gedichte bringt sie dabei zu GehSr, 
die am ehesten vielleicht als Elegien angesprochen werden kSnnten und 
stellenweise deutlichen Lebensfiberdru$ anklingen lassen. Sehr fiber- 
zeugend geht aus diesen Tagebuchverlesungen aber aueh hervor, da6 die 
Betroffene den Suieid bereits seit ls Zeit geplant hatte. Wesentlieh 
kam es ihr dabei auf die Schaffung yon Voraussetzungen an, die eine 
abermahge Vereitlung ihres Vorhabens unmSglich maehen sollten. Selbst 
ein Wohnungswechsel war ihr dabei nicht zu aufwendig, um in den 
Besitz von Raumliehkeiten mit  eigenem Gasanschlul~ zu gelangen. Sehr 
instruktiv schildert sie in diesem Zusammenhang ihre immer wieder yon 
Zweifeln fiberschattete Gemfitsverfassung in dieser Zeit tier Vorbereitung 
auf den Suicid, die sie oftmals auSerstande gesetzt habe, ihrer regul/~ren 
Arbeit nachzugehen und sich nach augen hin niehts anmerken zu lassen. 
I tarmlose Plaudereien mit  ihren Arbeitskollegen werden yon ihr so ver- 
arbeitet, d a $ s i e  ohne Anla6 in Beziehung zu ihrem Vorhaben gesetzt 
werden und ihre innere Unsieherheit noeh mehr steigern, his schlie$1ieh 
dutch entsprechende Naehrichten auf ihren Wohnungstauschantrag der 
Gedanke die Oberhand beh/~lt, es kSnne doeh niehts mehr dazwischen- 
kommen. 

Dutch gelegentliche Tages- und Zeitangaben wird offensiehtlich, da$ 
die X. das Tonband 2 Tage vor ihrem Wohnungsweehsel und damit  aueh 
2 Tage vor ihrem Suicid zu besprechen begonnen hatte. Aueh am Vortage 
ihres Wohnungswechsels und Suicids besch~ftigt sie sieh ira wesenthchen 

2 b Dtsch.  Z. ges. gerichtl .  Med., Bd. 58 
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wieder mit einer Analyse ihrer geistig-seelischen Entwicklung und augen- 
blicklichen Verfassung, lgl~t gelegentlich 19berlegungen zu Einzelheiten 
des Umzuges sowie auch zur Durehffihrung des Suicids anldingen, um 
sioh aueh reeht ausgiebig fiber die Zeit einer stationgren und ambulanten 
psychiatrischen Behandlung zu verbreiten. Siehertich sei es richtig, wenn 
man sic ffir neurotisch gehalten habe. Manehmal glaube sie aber doeh 
Zfige zu erkennen, die ,,so 'n bil3chen sehizophren" seien. ,,Und wer will 
wissen, ob das nicht eine schleiehende Schizophrenie ist." Im Rahmen 
dieser Selbstanalyse bringt sie sehliel~lich auch die Ausdeutung eines 
Traumes, den sie vor lgngerer Zeit getrgumt und der ihr aufgezeigt habe, 
dal3 sie doch sehr vieles nach aul3en durch Verstellen und ,Masken" zu 
iiberspielen trachte. Wghrend all dieser Ausftihrungen widmet sic sieh 
zwischendurch den Vorbereitungen zu ~hrem Umzug, wobei sie wiederholt 
unwillig darauf verweist, dab sich ihre Wirtin drauBen zu schaffen macho 
und sie sich deshalb bei der Aufnahme des Tonbandes stark gehemmt 
ffihle. Tatsgchlich is~ die Qualitgt grSl3erer Strecken der Bandaufzeich- 
nung manchmal so schlecht, da$ kaum etwas zu verstehen ist. 

Das dritte Tonband schhef31ich beginnt mit einem mit beachtlichem 
Gesehick gesprochenen autogenen Training, das ganz pl6tzlieh durch das 
Dazwisehentreten von M6beltransporteuren unterbroehen ~ r d .  Seine 
Fortsetzung erfghrt diese Aufzeichnung bereits in der neuen Wohnung, 
in welcher die X. nun allmghlich beginn~, ihre Vorbereitungen ffir den 
Suicid zu ~reffen. Sie kommt dabei noeh einmal auf ihre frfiheren Suicid- 
versuche zu sprechen, die sie auf folgende Weisen beging : Einatmung von 
Leuchtgas, Einnahme yon Schlafmitteln, Erhgngen sowie - -  besonders 
bemerkenswert - -  Einspritzen yon Luft in die Blutbahn. Auch die In- 
jektion yon Essigsgure in die Blutbahn war von ihr in Erwggung gezogen, 
der Erfo]g aber in Zweifel geste]lt worden. 

,,Ja, die Spri~ze hab ich noch. Da woll~e ich ja Essig-Essenz nehmen. Tja, es 
kann auch schief gehen, he, dann wenn das ]~lut gerinnt, he, ball~ sieh zusammen. 
Und dann, irgendwie se~zt sich der Thrombus nicht am Herzen an, so dab der Blut- 
kreis]auf verstoloft is~, verstopft keine Vene, sondern irgendwie im Bein irgendwas, 
irgendeine Vene und dann eben - -  das wgr 'ne MSglichkeit - -  dab amputiert werden 
miiBte. Nee, das wgr nix! Kriippel wollen wit ja nicht werden." 

Offenbar hat sie von einem solehen Versuch Abstand genommen. An 
anderer Stelle hatte die X. bereits ausgeffihrt, dab sie ffir das gegen- 
wgrtige Ereignis auf den Tag genau dasselbe Datum ausgewghlt habe, 
an dora sie ein Jahr  zurfick einen miBgliickten Selbstmordversuch unter- 
nommen habe. Zwisehendureh besohgftigt sie sieh gedanklich immer 
wieder mit der Frage, ob psychotherapeutische Mal~nahmen nieht viol- 
leicht doch geeigne~ gewesen wgren, sie yon ihrem Vorhaben abzubringen. 
SchlielMich meint sie aber, dab ,,alles vollkommen verbaut ist", yon ihrer 
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Se lbs tmordidee  wegzukommen.  U n d  allmiihlich beginnt  sie dann  mi t  der  
Verwirkl iehung ihres Vorhabens ,  naehdem sie zuvor  noeh ein wenig 
Ordnung  gemacht ,  die Tfiren abged ieh te t  und  einige le tz te  Wfllens- 
erkli~rungen mfindiich f ix ier t  hat .  W/ ihrend  der  Ta tausf f ihrung  selbst  
schweift  sie in ihrer  Sehi lderung wiederhol t  auf  die untersehiedl ichs ten  
Gedanken  ab,  die sie augenbl ickl ieh bewegen und  die wir  deshalb  aus  der  
nachfolgenden wSrt l ichen Tex twiedergabe  heraus lassen:  

, ,Was nehme ieh zuers t  ? W a s  is t  gi inst iger  ? . . .  Es  is t  am besten,  
ich fang mi t  Dorma lon  an  . . . Moment  . . . b in  ieh denn sehon so weir ? 
(I~umoren.) Ja ,  es is t  wirkl ieh so welt.  Abgeschlossen ist,  b ranch  blol3 
den  H a h n  aufzudrehen und  blol~ zu warren  . . .  U n d  dann  wollen wir  
erst  ma l  unsere Ver lobung b e g i e B e n . . .  H a b  sehon mal  'nen  Verlobungs-  
r ing aufgese tz t  . . .  Ver lob t  mi t  dem Tode. K l a r  is t  das  Quatsch.  Aber  
lal~t doch dem K i n d e  das  Spielzeug. LaBt  doch dem K i n d e  die Fr ikade l le ,  
wenn es schmeckt  . . . 

Wie  mi r  ist,  wol l t  I h r  wissen ? 8o wie immer  ! . . .  P fu i  Deubel ,  s t ink t  
der  Mist (Dormalon).  I s t  das  noeh n ieht  alle ? Nee, da  is t  noch ein b igehen 
drinne.  U/~h, Nase  zu, und  dann  run t e r  mi t  dem Z e u g . . .  I m m e r  noeh 'n  
Troppen  . . . So, die Pul le  is t  leer. W e n n  wir  das  Zeug bloB ers t  alles im 
Bauch  hi~tten . . .  Ja ,  es is t  n icht  so le ieht  zu s terben,  n ich t  ? . . .  

Na,  die werden ja  sagen, die war  sehSn blSde oder  so. J a ,  n ich t  weft 
sie s tarb ,  sondern  weft sic so lange gelebt  ha t .  Das k a n n  j a  kein  Mensch 
vers tehen . . .  Es  is t  eben eine fa ta le  S t immung  . . .  

J e t z t  im Moment  b in  ich vo l lkommen  ruhig.  's i s t  kein  Herzk lopfen  
und  nichts  von A u f r e g u n g . . .  Nix,  keine Gef/ ihlsregung ! Mensch, is denn  
sowat  dr inne ! Nieh t  t raur ig ,  wirkl ich ! . . .  

K a l t  bier.  Nee, is n icht  ka l t  . . .  (XuBerungen, als ob Sprecher in  
fr6stele) . . .  Das is t  der  Tod, der  k l a p p e r t  ein bil~chen . . . .  Wie  k a n n  ieh 
denn  nur  so z i t tern ,  t i l e r  is t  es doch n ich t  ka l t  drin.  Allerdings,  ieh hab  
nur  'hen  Schlafanzug an  . . .  Na ja ,  Tschfis u n d  Winkewinke .  Nee, nee, 
ieh b in  noch n ich t  so welt.  MuG ja  noch T a b l e t t e n  nehmen.  

Wie  sp/~t haben  wir ' s  ? Zehn vor  zehn, zwSlf vor  zehn. J a j a ,  u m  zehn 
hab  ieh schon abgeschrieben.  Zehn Minuten.  Na ja ,  das  B a n d  re icht  keine 
zehn Minuten  m e h r . . .  

I ch  hab  doch war  ge t runken!  Das soll nun  'n  E insch la fmi t t e l  sein! 
I eh  werde ja  immer  lust iger!  Jube l ,  Trubel ,  t I e i t e rke i t !  . . .  Na ja ,  j e t z t  
verblSdes te  aber.  Machen Sie den Ba lkon  dieht ,  sie t r i t t  j e t z t  ins d r i t t e  
S t a d i u m  vo l lkommener  Verbl6-,  h/~h/~, das  war  wieder,  h/ihi~, das  sehaffen 
~ r  ! Leicht  anges~uselt .  Das m a e h t  nichts .  Ja ,  vol l  - -  oh - -  vo l lkommene  
VerblSdung t r i t t  ein. BloB die Kn ie  z i t tern .  Na,  oh, das  is t  k a u m  der  
Rede  w e r t . . .  



24 G. DIETZ: 

Nun  wollen wit  uns langsam aber sicher an die Benedorm m a c h e n . . .  
Eins, zwei, aua, ach nee, so viel braueh ieh nicht. Die sind bitter. Dreie - - ,  
wieder eine zermatseht .  Viere - - ,  da merk t  man  wenigstens, dab m a n  
was h a t . . .  

Na  bitteschSn, schon wieder 'ne Zigarette und  bin immer  noeh votl- 
kommen  nfichtern, vollkommen. Naja,  vorhin war ieh angess Aber  
je tz t  ist mir alles egal. Es geht  nix fiber Sedativa . . .  

I t ier  hab ich ja noch war SfiBes! Wie heiBt es doch ? Vegeta t ivum! 
Das  beste Mittel. Das schmeckt!  Da  ist Sehnaps drin! Ach ja, da muB 
man  blog so viel saufen! Prost ,  mein Verlobter! Auf dab wir uns mit- 
einander vertragen,  nieh . . .  I ck  liebe Dir ja . . .  Gluek, gluck, jetzt  ist 
mir - -  uah  - -  ja det  ist aber blog wie beim Schnaps, nich! Das ist 
GSt ter t rank ffir diejenigen, die den Fiseh - - ,  woraus wird denn der 
Fiseh - - ,  woraus wird denn Dormalon fiberhaupt - - ,  we ist denn das 
hergestellt  ? . . .  

Also gesta t ten wir jetzt  tez - - ,  oje, - -  dezenterweise gesta t ten wir - -  
uah - -  eins, zwei, drei, vier, fiinfe, seehs, sieben, aehte. Sind ja ziemlieh 
viel. Hauptsache,  dab ~ r  sie vertragen,  ne - -  Wollen wir noeh 'nen Mo- 
ment  warren, ja, ganz kleinen . . .  I eh  will erst real spfiren, ob das Dor- 
malon wirkt. Wenn  das noeh im Magen ist, k6nnte  das eventuell Kompli-  
ka t ionen geben . . .  Merken Sic bier, glaube n Sie, ieh bin schon mfide ? 
I eh  habe keine Kontrolle.  Also ich kann  das nieht  feststellen. Ieh  quatsehe 
schon ein biSehen dumm,  unkontroll iert ,  haha  . . . 

I t ier,  nochmal  'nen Schluek Wasser,  nieht so viel ! Eine, zweie - -  
: i  
uah. J e t z t  wird's  ernst. Herzklopfen! Dreie, viere (Sehluckger&usche) . . .  
ffinfe (schluekt) . . .  sechse (sehluekt), siebene. Ha,  'ne Hexenzahl  ! Acht  ist 
zuviel. Mug m a n  sieh hier so 'n  kaltes Ges6ff in den Bauch schlagen ! S o . . .  

Ah, die Augen fallen zu. Ja ,  das ist sehSn. Aber  das Zigaret tehen 
rauche ieh noeh . . .  Menseh, wird mir ekelhaft  Entsehnidigt  die 
Ger/~usehe, ja! Aber  das ist einem ja ein bissel komiseh n a e h  dieser 
Beruhigungssaehe,  ja. Ja ,  es beruhigt  m/~ehtig. Herzklop~en haben wit 
ja nieht, ist gar  nieht  mehr  drinne. K6nnte  0oeh stehenbleiben, die 
P u m p e  . . . Da, t r ink noeh was. Die haben noeh nieht  genug Wasser, die 
Tabletten.  Hup!  H a b t  I h r  geh6rt,  hab wieder aufgestogen. Der Menseh 
muB doeh uffstogen[ Aber  regt  Eueh  ab, ieh stol3e nieh mehr  uff, ieh 
stoBe nieh mehr  uif, ieh tu ' s  nieht  mehr.  Jedenfalls nieht  mehr  oft. Sie 
wissen, wie ieh's meine ?! 

Ja ,  /ibrigens . . . der Selbstmord ist ein Ausdruek hSehster Menseh- 
liehkeit [ Das glaubt  I h r  nieht  ? Dann  sagt bitte, welehe andere Krea tu r  
ist in der Lage, sieh selbst yon  einem Dasein zu befreien, das seiner Ar t  
nieht  wiirdig ist ? Nieht  eine einzige Krea tu r  ist dazu in der Lage ! Aueh 
nicht  die hoehentwiekeltste.  Das kann  nur  der Menseh . . .  Der Selbst- 
mord  ist also nieht  des Menschen unwiirdig, keine Sehande fiir den Men- 
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schen, sondern ein Ausdruck h6chster Menschlichkeit, wenn er im Zu- 
stande geistiger Klarheit ver/ibt w i r d . . .  Zu bedenken gilt es aul3erdem, 
daB das keine feige Tat ist . . . Es ist eine Tat aus zu hohem Ehrgefiihl. 
Und das ist doch zweifelsohne des Menschen w/irdig! Ja, indem der 
Mensch sich selbst beseitigt, tibt - - ,  Moment - - ,  kann er einem Trieb, 
einem Trieb entgegenhandeln, der wohl - -  &h - -  wohl der allerst&rkste 
ist, n/imlieh dem Trieb der Selbsterhaltung. Und was ist nun leichter, 
eben (oder auch ,,ewig") dahinvegetieren, wie es unsgglich viele Menschen 
machen, oder diesen Trieb, diesen Urtrieb, der natiirlich am sts 
ira Menschen ist, zu iiberwinden, ihn zu iiberwinden . . . 

Seht Ihr, und das Tonband ist genau aufgegangen. Da sind nur 
wenige, wenige Umdrehungen n6tig noch. Na, da werde (oder ,,gehe") ja 
auch ich sch la fen . . .  Und ich kann nicht anders. Ich muB es versuehen ... 
(zwei Worte gehen in Schluchzen unter) . . . diesmal, ja, wie ' s  eben nur 
geht. Ich kann das sehlecht - - ,  anders h/itte ich das nie aussprechen 
kSnnen. Ich bitte Eueh noehmals herz l ich . . .  (hier beginnt die Betroffene 
zu weinen, das Tonband ist zu Ende, das Ger&t schaltet sich selbst- 
t/~tig aus). 

So welt zur Textaufzeichnung. Zur Pers6nlichkeitsstruktur der X. 
konnten wir yon einem der in der Gesamtaufnahme mehrfaeh erw/~hnten 
behandelnden ~rzte, dem wit an dieser Ste]le sehr herzlich ftir sein 
freundliches Entgegenkommen danken, folgendes erfahren: 

Die X. stammt aus einer im ehemaligen ostdeutschen Raum ans/~ssig 
gewesenen Familie und wurde w/ihrend des Krieges zusammen mit einer 
jiingeren Schwester und der Mutter nach Mitteldeutschland umgesiedelt. 
Auf diesem Wege habe sic erlebt, wie ihre Mutter einen auf die beiden 
Kinder erweiterten Suicidversuch unternommen .habe, dem sich die 
Kinder aber energisch zur Wehr gesetzt hgtten. Dieses Erlebnis habe 
sich stark und nachhaltig in der Psyche der X. verankert. Die anf&ngliehe 
IIarmonie im Elternhaus sei sp&ter mehr und mehr eingetriibt, die Eltern 
seien schlieBlieh geschieden worden und h/~tten sp/iter ihren Wohnsitz 
nach Westdeutsehland verlegt. Auch diese Umst/~nde seien nicht ohne 
EinfluB auf die X. gewesen. Itinzu sei gekommcn, dab sich die X. mit 
ihrer jtingeren Schwester in st~ndig zunehmendem Ma6e nicht ver- 
standen habe und schliel~lich yon ihrer Umgebung abgelehnt worden sei. 
Dadureh wiederum habe sie hie echten Halt oder echte Beziehungen zu 
anderen Menschen gefunden. Das habe sie schlieBlich zum Suicid 
getrieben, deren erste Versuehe abet geseheitert seien. AnschlieBend an 
einen mit Hilfe yon Schlafmitteln ver/ibten Suieidversuch sei sie erstmals 
in psychiatrische Behandlung genommen worden, und zwar zunaehst 
ambulant. Sie sei damals als ausgesprochene Kernneurotikerin mit stark 
schizoid getSntem und hysterischem Einschlag eingesch/~tzt und ent- 
sprechender Psychotherapie zugeffihrt worden. In  dieser Zeit sei ein 
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immer starker werdender Pers6nlichkeitszerfall der X. sowie eine zu- 
nehmende paranoide F~rbung des Zustandsbildes zu beobachten gewesen, 
die zur Einschi~tzung im Sinne einer Pri~schizophreuie berechtigt h~tten. 

W~hrend der ambulanten psychiatrischen Behandlung und Betreuung 
habc die X. einen weiteren Suicidversuch unternommen, weshalb man 
sic stationer babe aufnehmen mfissen, l~ach ls Psychotherapie habe 
man sic schlieBlich deutlich gebessert unter Umvermittlung in einen 
anderen Beruf in ambulante Weiterbetreuung entlassen k6nnen. In der 
Folge habe dann zwar der Eindruck bestanden, daB sic stark dissimuliere. 
Ein Anlal~ zu neuerlicher Hospitalisierung habe jedoch uicht bestanden. 
Rfickblickend sei anzunehmen, dab sich bei ihr fiber kurz oder lang ganz 
sicher das Krankheitsbfld einer echten Schizophrenic abgezeichnet h~tte. 

Zusammen/assung 
Es wird fiber die Tonbandaufzeichnung einer 25j~hrigen Selbst- 

m6rderin berichtet, die ihrem Leben nach mehreren vorangegangenen 
miBglfickten Suieidversuchen jetzt  durch Einatmen yon Lcuchtgas nach 
vorangegangener Einnahme yon Schlafmitteln ein Ende setzte. Der Fall 
wird insofern gleichermaBen ffir ungewShnlich wie aufschluBreich gehal- 
ten, als die Betroffene eigens ffir die Durchfiihrung des Suicids kurze Zeit 
zuvor ihre Wohnung zugunsten einer solchen mit GasanschluB tauschte 
und zum Zwecke der Anfertignng einer Tonbandaufzeichnung des Selbst- 
mordes, seiner Motivation und ihrer eigenen PersSnlichkeitsstruktur ein 
Tonbandger~t erwarb. Die insgesamt ffir die Wiedergabe mehr als 6 Std 
benStigende Aufnahme, die yon der Betroffenen abschnittsweise in den 
letzten 3 Tagen aufgezeichnet wurde, wird ihrem Inhalt  nach kurz um- 
rissen, die Schifderung des Selbstmordes auszugsweise wSrtlich wieder- 
gegeben. Es wird eine kurze Einsch~tzung der PersSnlichkeitsstruktur 
der T~terin aus psychiatrischer Sicht gebracht. 

Summary 
The author reports on the tape-recording made by a 25-year old 

suicide who, after several previous abortive attempts, put  an end to her 
life now by inhaling gas after taking soporifics precedingly. The case is 
considered extraordinary as well as instructive, as the person concerned, 
specially in preparation of her suicide, exchanged her flat for one with 
gas supply, and, for the purpose of tape-recording the suicide, its motiva- 
tion and her own structure of personality, bought a tape-recorder. The 
recording, which takes more than six hours to play, was made in parts 
over her last three days. I t  is out]ined in its essence, the description of 
the suicide, in extracts, being reproduced literally. A short psychiatric 
evaluation of the person concerned is given. 
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